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Посвящается нашим трем взрослым детям, 
чье целомудрие до брака стало основанием для 

написания этой книги, а также всем родителям, 
которые желают для своих детей того же.
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Вступление

К огда мы с Беверли в день бракосочетания нашей млад-
шей дочери везли ее в церковь, мы услышали самый 
прекрасный комплимент за всю свою жизнь. Лори си-

дела на заднем сиденье автомашины, и ее красивое белое пла-
тье заполнило собой всю заднюю часть салона. Наклонившись 
вперед, она удивила нас такими словами: «Мама и папа, вы мо-
жете гордиться собой. Вы воспитали двух дочерей в Южной Ка-
лифорнии, которые в день свадьбы были девственницами».

У нас из глаз покатились слезы, ибо мы были счастливы от-
того, что эта преданная Господу молодая женщина двадцати 
четырех лет за много лет до свадьбы приняла решение сохра-
нить целомудрие и выполнила его до конца. Тогда мы не знали, 
что эту мысль подсказала ей сестра, которая была старше ее 
на десять лет. Сестра тоже поставила перед собой цель сохра-
нить девственность и тоже выполнила ее с честью. Мы не при-
писываем эту заслугу себе. Наши дочери, как когда-то Даниил, 
«положили в сердце своем не оскверняться» и не поддаваться 
настроениям сексуальной вседозволенности нашего времени. 
Сегодня наши девочки, их мужья и семеро их детей не сожале-
ют об этом.

Мы уверены, что все родители хотели бы для своих детей 
того же. Мы написали эту книгу, потому что хотим помочь вам 
и вашим детям сохранить сексуальную чистоту для брака. Как 
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сказал апостол Иоанн: «Для меня нет большей радости, как 
слышать, что дети мои ходят в истине» (3 Иоан. 4). Вы сможете 
вырастить добродетельных детей в нашем обществе вседозво-
ленности, но вам придется приложить больше сил и стараний, 
чем в любом другом поколении до вас.

Наша культура помешана на сексуальности как никакое дру-
гое общество до нас. От этого невозможно оградить детей, по-
тому что пропаганда секса везде — в телевизионных програм-
мах, в рекламе, а также в школьной программе обучения и в 
разговорах детей с невероятно раннего возраста. По причине 
чрезмерного акцента нашего общества на сексе ваши дети, ско-
рее всего, проявят интерес к этой теме намного раньше, чем 
вам того хотелось бы.

На вашего ребенка постоянно выливается бесконечный по-
ток информации на эту тему, и большая ее часть лжива, вредна 
или является подстрекательской по своему характеру. Такая ин-
формация может исходить от сексуально озабоченных друзей, 
сексуально извращенных режиссеров телевизионных программ 
или кинофильмов, а также от учителей, преподающих гумани-
тарные программы в рамках полового образования в школе без 
морально-нравственных основ.

Вот почему темы полового воспитания должны осветить 
вы сами. Нужно заранее подготовиться к тем вопросам, кото-
рые зададут вам дети. Когда этот момент наступит, вы должны 
будете использовать предоставившуюся возможность, чтобы 
информировать детей правильно, в полном соответствии с их 
возрастом. Вы сможете ответить на их вопросы и подготовить к 
браку, сулящему в течение всей их жизни радость, которую Бог 
предуготовил для них в этой важной области жизни.

К сожалению, секс представляет собой трудную тему для 
многих родителей, особенно в разговоре с детьми. Многие хо-
тели бы, чтобы этой темы вовсе не возникало. Однако пренеб-
режение этой темой может причинить огромный вред ребенку. 
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Будет лучше, если вы, родители, давшие жизнь ребенку, или 
люди из церкви, разделяющие ваши убеждения, будут единст-
венными, кто займется половым воспитанием ваших детей.

Эта книга поможет вам стать самыми лучшими воспитателя-
ми и советчиками для ваших детей в этом вопросе. Чем больше 
вы знаете о сексе с медицинской, моральной и научной позиций, 
тем лучше вы подготовитесь к обучению ваших детей и тем лег-
че вам будет обсуждать с ними эти вопросы. Мы постарались 
включить в нашу книгу почти все, что нужно знать для правиль-
ного воспитания детей. Мы покажем, как реагировать на любо-
пытство детей в раннем возрасте. Мы покажем, как объяснить, 
по какой причине следует отложить этот восхитительный опыт 
до встречи с единственным человеком, с которым ваш ребенок 
разделит свою жизнь. С другой стороны, эта книга не посовету-
ет вам учить детей пользоваться презервативами и не расска-
жет, как прервать нежелательную беременность.

Мы, как и вы, думаем, что секс предназначен для женатых 
пар. Вся информация в этой книге представлена именно с этих 
позиций. Мы предоставим вам ценные сведения о том, как под-
готовить детей к периоду, когда в них забурлят беспокойные 
гормоны. Мы поможем объяснить им, что одинокие люди тоже 
испытывают сексуальное возбуждение и влечение (и что с этим 
нужно делать). Такая подготовка, хоть и трудная, может сохра-
нить жизнь вашему ребенку или по крайней мере уберечь его 
от ненужных трагедий, к которым приводит ранняя сексуальная 
жизнь. Вы вооружитесь пониманием того, как можно помочь 
своим маленьким детям обезопасить себя от сексуальных сов-
ратителей, которые преследуют невинных детей. Вы поможете 
им уберечься от сближения с теми, кто не разделяет их привер-
женности нравственным нормам и порядочности.

Многие полагают, что христиан секс не интересует. Это одно 
из самых больших заблуждений, которые мир питает относи-
тельно нас. Другая ложь касается утверждения, что христиане 



настроены против секса. Мы же, напротив, считаем, что эта об-
ласть человеческих отношений прекрасна, ибо это особый дар, 
который Бог предназначил только для женатых пар. Естествен-
но, что христиане интересуются вопросами секса. Из тридцати 
семи книг, что мы написали по отдельности или вместе, книга 
о браке («Тайны супружеского ложа») вышла тиражом почти в 
два миллиона экземпляров и стала нашим бестселлером, а так-
же третьим по рейтингу среди бестселлеров в истории публи-
каций издательства «Зондерван». Многие евангельские пасторы 
чаще всего рекомендуют или дают молодым людям, собираю-
щимся вступить в брак, именно эту книгу. Теперь многие моло-
дые, когда-то прочитавшие эту книгу, уже имеют собственных 
детей, которых они хотели бы правильно воспитывать в области 
сексуальных вопросов. Мы молимся о том, чтобы «Воспитание 
детей в сексуальной чистоте» было использовано родителями 
как Богом данное средство, и чтобы они смогли поднять поко-
ление целомудренных детей даже в нашем обществе вседозво-
ленности.



Ч а с т ь  п е р в а я

Призыв 
к целомудрию
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Г л а в а  1

Мечта каждого 
родителя

Молодые люди сегодня живут в атмосфере вседозво-
ленности, прецедентов которой не было во всей аме-
риканской истории. Можно утверждать, что наше об-

щество позволяет своим детям начать половую жизнь намного 
раньше, чем в прежние времена. Недавние исследования по-
казали, что более пятидесяти процентов сексуально активных 
мальчиков впервые вступили в половой контакт в возрасте от 
одиннадцати до тринадцати лет, а это на два года раньше, чем 
в 1950-е годы.

Сто лет назад положение было иным. Количество внебрач-
ных беременностей тогда было несравнимо с тем, что мы на-
блюдаем сегодня, подтверждая тем самым, что уровень распу-
щенности в то время был существенно ниже, чем сексуальная 
вседозволенность среди современных молодых людей.

Сто лет назад церковь была совестью нации. Когда-то цер-
ковь как могущественная и нравственно влиятельная сила воз-
вышала свой голос и эффективно выступала против любой 
попытки снизить нравственные стандарты общества. Сегодня 
Голливуд и Бродвей обладают большим влиянием на мораль 
общества, чем церковь.
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Откуда взялась вседозволенность

Многомиллиардная индустрия развлечений
Последние девяносто лет в нашей стране идет культурная война 
между индустрией развлечений и церковью. Цель этой войны — 
сохранить и укрепить позиции сексуальной вседозволенности. 
«Секс хорошо продается» — это не просто клише, это реальный 
факт. С самого начала в индустрии развлечений были люди, ко-
торые постоянно пытались расшатать нравственные устои об-
щества. Сегодня они бросают вызов всем моральным принци-
пам. Христиан выставляют невежами, и вседозволенность ста-
новится сутью новой философии жизни.

Сегодня безнравственный культ Голливуда (который никогда 
не был выразителем ценностей среднего американца) не толь-
ко пытается стать моделью культового героя. Дело в том, что 
Голливуд в своих фильмах или программах показывает людей, 
которые, похоже, покрыты тефлоновой пленкой, позволяющей 
им вести вседозволенный, греховный образ жизни совершенно 
безнаказанно. Пол Хесс подсчитал, что «каждый год в телевизи-
онных программах демонстрируют более двадцати тысяч под-
разумеваемых половых актов. В этом году каждый персонаж 
среднего подросткового возраста из телевизионных программ 
по замыслу режиссера утратил свою девственность». Если ве-
рить режиссерам и заправилам индустрии развлечений, никто 
не беременеет, никто не заражается СПИДом или заболевания-
ми, передающимися половым путем. Такие нереальные резуль-
таты распущенности не могут служить точным отображени-
ем действительности в настоящем мире. Наши дети получают 
ложную информацию и приходят к выводу, что могут безнака-
занно играть в сексуальную вседозволенность и не поплатиться 
за это.

Сила телевидения. Тед Тернер прав. Никогда раньше не 
было таких мощных средств воздействия на человеческий мозг, 
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как телевидение, фильмы, видеофильмы или МТВ. Они почти 
полностью контролируются сторонниками политики сексуаль-
ной вседозволенности и аморальными людьми, в лучшем слу-
чае или в худшем, людьми, занимающими антихристианские 
позиции.

Ни для кого не секрет, почему так много современных мо-
лодых людей в нашей стране не руководствуются высокими 
нравственными ценностями. Они постоянно получают инфор-
мацию, абсолютно противоречащую тому, что им следовало 
бы услышать и что было бы для них хорошо. Если они не бла-
гословлены родителями, которые водят их в церковь и живут 
в соответствии с нравственными законами, а также учат сво-
их детей этим законам, тогда они не смогут сохранить цело-
мудрие и станут такими же сексуально распущенными, как и 
остальные члены общества. Скорее всего, такие дети вступят 
в брак, имея определенный сексуальный опыт, не соответст-
вующий их возрасту. Индустрия развлечений является врагом 
здоровой семьи.

Откровенное сексуальное образование
Сексуальная вседозволенность и желание опробовать инфор-
мацию на практике напрямую связаны с объемом времени, ко-
торое затрачивается на сексуальное образование в школе. Дети 
любопытны, они хотят экспериментировать с тем, о чем только 
что узнали. И если у них нет твердой решимости к воздержа-
нию, неудивительно, что половая вседозволенность достигает 
слишком высокого уровня для цивилизованного общества.

Если бы не смелые родители, которые ведут неустанную 
борьбу в школах против обязательного полового образования 
и откровенного внушения мыслей о допустимости ранней поло-
вой жизни, дела были бы намного печальнее. Хуже всего то, что 
эти радикальные методы сексуального образования и презерва-
тивы, которые раздают детям в школе (часто без ведома роди-
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телей), не сокращают уровня нежелательных беременностей и 
распространения венерических заболеваний. Да и не могут, ибо 
они, напротив, способствуют росту половой распущенности.

Совет по половому просвещению и образованию в США (Sex 
Information Education Council of the United States: SIECUS) явля-
ется в стране главным распространителем учебных материалов 
по откровенно аморальному сексу. Деятели этого Совета счи-
тают, что детям нужно рассказать «все» как можно откровен-
нее и как можно раньше, объясняя это тем, что такая политика 
снизит уровень внебрачных беременностей и болезней, переда-
ваемых половым путем. Однако статистика утверждает обрат-
ное. Тем не менее это весьма прибыльная организация. Средние 
школы потратили миллиарды налоговых долларов на учебные 
материалы по сексуальному образованию и подготовке учеб-
ных программ с тех пор, как был организован SIECUS. В резуль-
тате затраченного времени, усилий и денег мы можем лишь на-
блюдать реальный рост сексуальной распущенности, внебрач-
ной подростковой беременности и венерических заболеваний. 
Мудро поступают те родители, которые отстаивают свое право 
не допускать детей на такие занятия и обучают их дома всему, 
что им положено знать. (См. Приложение А. Здесь вы сможете 
найти более подробную информацию о том, насколько опасно 
сексуальное образование в средней школе.)

В некоторых школах до сих пор есть разумные и ответствен-
ные учителя, преподающие основы чистого полового воспита-
ния и пытающиеся передать детям высокие моральные ценно-
сти с объяснением преимуществ целомудрия и воздержания. 
Но таких учителей мало. Сторонников откровенности в поло-
вом образовании так много, что каждый родитель должен вни-
мательно проследить за тем, чему учат его ребенка на так на-
зываемых занятиях по «семейному образованию». Возможно, 
что там ваши дети получают наихудшую подготовку к будущей 
жизни.
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Порнографическая индустрия
В начале 1970-х годов мы стали свидетелями небывалого преж-
де бума порнографической индустрии, которая усиленно фор-
мирует у людей менталитет вседозволенности. В 1972 году 
Верховный суд США впервые легализовал порнографическую 
литературу. В течение десяти лет мы стали «порностолицей» 
всего мира.

Результаты легкодоступной порнографии очевидны для всех, 
кроме либералов и людей, которые работают в самой индуст-
рии порнографии и отказываются признать свою работу как 
первооснову насилия, инцеста и сексуальной вседозволенно-
сти. Многие работники полиции утверждают, что каждый раз, 
когда они арестовывают насильника или сексуального извра-
щенца, они неизменно находят обильные свидетельства явного 
увлечения преступников порнографией.

Нет никаких сомнений, что порнография, которую может 
приобрести любой подросток, желающий развратить свой ра-
зум, оказывает разлагающее действие на общество. Выстоять 
против соблазна и не погрязнуть в порнографии могут лишь 
люди, принявшие твердое решение сохранить свой разум в 
чистоте.

Сексуальные преступления против детей. «Приличный 
мальчик» пятнадцати лет из нашей воскресной школы был за-
держан по обвинению в сексуальных домогательствах по отно-
шению к десятилетней девочке, жившей по соседству. Я ушам 
своим не поверил. Я знал мальчика и его родителей и не верил, 
что он был способен на такое. Но я ошибался.

Пытаясь понять, почему он пошел на такое преступление, я 
спросил родителей, читал ли он порнографическую литературу. 
Они повели себя так, словно я их оскорбил. Тогда я попросил 
разрешения осмотреть его комнату. И, конечно же, в ящике его 
стола и под матрацем я обнаружил груды порнографических 
книг и журналов. Очевидно, он нашел их на улице и спрятал у 
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себя. Его эмоциональный радиатор перегрелся, и он потерял 
над собой контроль. Когда соседская девочка, игравшая одна 
на улице (ее родители были на работе), зашла в его гараж ско-
ротать время, она получила то, чего не просила, а он стал пре-
ступником.

Могло ли такое случиться с христианином? Да, без сомне-
ний, если он позволит себе пичкать себя порнографией. Соб-
ственно, порнография оказывает намного более вредное влия-
ние на подростков, чем на взрослых. По причине гормонально-
го возбуждения эмоции подростков могут взорваться в любое 
время. Это может произойти тогда, когда они еще не созрели и 
не имеют навыков самодисциплины. Порнография воздействует 
на разум так же, как наркотики и алкоголь на тело. Она застав-
ляет человека терять контроль над своими эмоциями. В таком 
случае любое решение приведет к беде, и репутация некоторых 
молодых людей оказывается загубленной навсегда.

Увеличение количества разводов
На сегодняшний день уровень разводов в пятьдесят один про-
цент во многом обязан сексуальной распущенности подрост-
ков. Многие из разведенных пар имеют детей, на которых рас-
пад семьи оказывает сильное негативное влияние. Даже самое 
дружеское расставание родителей причиняет детям сильную 
боль, которая может перерасти в ярость, самоотвержение и 
даже депрессию. Многие дети обвиняют в таком исходе дела 
себя. Другие обвиняют родителя, с которым остались жить, и 
чувствуют отчуждение по отношению к ушедшему родителю. 
Они испытывают серьезный дефицит любви, и многие пытают-
ся восполнить ее посредством ранних половых контактов. Но 
вместо подобной компенсации одни оказываются беременны-
ми, другие инфицируются болезнями, передающимися поло-
вым путем. Оба результата оказывают пагубное воздействие на 
всю их жизнь.
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Работающие родители с детьми
Примерно двадцать процентов детей сегодня в тот или иной пе-
риод своей жизни вынуждены оставаться одни, поскольку их ро-
дители работают. То есть более четырех миллионов маленьких 
детей приходят после школы в пустой дом. Одним становится 
скучно, другим любопытно, третьи проявляют неповиновение и 
потому проводят время с соседями или друзьями, дружбу с ко-
торыми их родители никогда не одобрили бы. Некоторые дети 
склонны к сексуальному любопытству или практическим экспе-
риментам в этой области, в результате чего становятся жертва-
ми насилия со стороны преступников и извращенцев.

Картина будущего в культурной жизни нашего общества не 
обещает ничего доброго, в частности для тех, кто всерьез на-
строен на воспитание целомудренных детей. Если Бог не вме-
шается в этот процесс, наше общество вскоре станет еще более 
сексуально распущенным, чем сегодня, а насилие и растление 
детей станет еще одним шагом на пути к полной деградации. 
С падением нравственных устоев серьезно настроенным роди-
телям нужно еще более активно участвовать в половом воспи-
тании своих детей.

Опасность добрачного секса

Поскольку дети являются нашим самым дорогим сокрови-
щем, родителям страшно даже подумать о том, что их жизнь 
может быть разрушена добрачным сексом. В жизни подростка 
нет ничего другого, кроме наркомании, что могло бы быстрее 
и разрушительнее воздействовать на него, чем добрачный секс 
(часто обе эти беды приходят одновременно). Поскольку поло-
вое влечение очень сильно во всех нас, и особенно в возрасте 
между четырнадцатью и двадцатью четырьмя годами, родите-
лей этот аспект волнует в особой степени. Несколько раз после 
церемонии венчания я слышал, как матери невест с облегче-
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нием вздыхали: «Слава Богу, она вышла замуж, теперь я могу 
расслабиться!» Совершенно очевидно, чего боялись матери. Их 
дочери могли уступить соблазнам, разрушить свое будущее или 
начать супружескую жизнь с нежелательным и ненужным бага-
жом негативного опыта.

Существует множество причин, оправдывающих озабочен-
ность родителей, которые желают своим детям только самого 
хорошего. В противовес утверждению нашей культуры, добрач-
ный секс таит в себе много опасностей.

Добрачный секс разрушает духовную жизнь наших детей
Мы работали с большим количеством молодых людей разного 
возраста и потому знаем, что человеку невозможно сохранить 
близкие отношения с Богом и в то же время позволять себе 
сексуальную активность. Несмотря на то, что говорят такие 
люди, когда их тайные дела становятся явными, все знают, что 
добрачный секс — это нарушение нравственных устоев, осо-
бенно для молодых людей в церкви. В результате этого у них 
появляется комплекс вины, который мешает им читать, изучать 
Библию и молиться. Кроме того, они отстраняются от прежних 
друзей. Секс — это настолько интимное явление, что многие 
подростки, живущие активной половой жизнью, уединяются 
парами и проводят время почти исключительно друг с другом, 
отдаляясь от своих христианских друзей. Таким образом они 
отрезают себя от тех людей, которые могли бы помочь им вер-
нуться к общению с Богом. Практически невозможно предста-
вить двух старшеклассников, которые занимались бы сексом 
в ночь с субботы на воскресенье, а в воскресное утро с готов-
ностью отправились бы на молитвенное собрание в церковь 
или занялись бы изучением Библии, где, что вполне вероятно, 
их могли бы попросить свидетельствовать об их отношениях с 
Богом. С таким лицемерием подростки, как правило, не справ-
ляются.
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Самое главное время в жизни. Где-то между семнадцатью 
и двадцатью пятью годами большая часть людей принимают 
самые важные для себя решения, как, например, дальнейшее 
обучение после школы, выбор профессии и будущего супруга.

Конечно, в этот период они принимают не все решения в 
своей жизни, но, как видите, будущее вашего ребенка во мно-
гом зависит от того, какие решения они примут именно в этот 
период. Если они действительно хотят установить близкие от-
ношения с Богом, то поставят перед собой эту цель как раз в 
данный период. В это исключительно важное время в жизни им 
менее всего нужно отвлекаться на сексуальные вопросы.

Молодым людям следует понять, что добрачный секс не яв-
ляется безобидным видом деятельности, как, например, баскет-
бол или теннис. Библия называет его «блудом», или «прелюбо-
деянием». Невозможно быть блудником и духовным человеком 
одновременно! Бог поясняет через автора Притчей:

«Кто же прелюбодействует с женщиною, у того нет ума; 
тот губит душу свою, кто делает это» (Прит. 6:32).

Ни один родитель не захочет такой участи для своих детей.

Добрачный секс вредит учебе наших детей
Молодым людям очень важно получить хорошее образова-
ние, чтобы подготовиться к будущему. В современном мире 
уже намного труднее, чем в прошлом поколении, хотя пока все 
еще возможно после удовлетворительного окончания средней 
школы преуспеть в жизни, поскольку теперь это сопряжено с 
большими жертвами. Теперь колледжи и университеты и даже 
христианские учебные заведения серьезнее подходят к подбору 
студентов. Если молодой человек не успевает в средней школе, 
ему будет трудно поступить в понравившийся колледж. Сек-
суально активные молодые люди редко учатся хорошо или по 
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крайней мере настолько хорошо, насколько могли бы. Кроме 
того, согласно статистике, восемьдесят процентов забереме-
невших девушек бросают учебу.

Ребенок, который в подростковые годы посвящает время 
своему развитию в духовной, интеллектуальной и спортив-
ной областях, сумеет достичь больших успехов после оконча-
ния средней школы, чем тот, чьи помыслы в основном заняты 
сексом. Сексуальная активность имеет свойство занимать все 
мысли, исключая из сферы интересов все остальное. Если те 
же молодые люди подождут до свадьбы, они смогут испытать 
осмысленную любовь с одним человеком, с которым им суж-
дено провести всю оставшуюся жизнь. Я еще ни разу не встре-
чал человека, который отказался бы от внебрачных половых 
связей до брака и потом сожалел об этом. И, как ни печально, 
есть множество людей, сожалеющих о том, что отказались по-
дождать.

Добрачный секс вредит здоровью наших детей
Мы все хотим, чтобы наши дети были здоровы. Это основная и 
главная забота родителей при рождении и на протяжении всей 
жизни ребенка. Но половая распущенность делает детей уяз-
вимыми для болезней, передающихся половым путем (БПП), 
включая СПИД. (См. словарь сексуальных терминов, в котором 
представлена информация о наиболее распространенных БПП). 
Сексуальная распущенность всегда взыскивает свою цену с фи-
зического здоровья человека. Создается впечатление, что Тво-
рец повелел хранить верность одному сексуальному партнеру в 
браке для того, чтобы человек выжил и воспользовался данны-
ми Им духовными и эмоциональными благословениями.

Тем не менее, как утверждает один автор, «каждый день бо-
лее тридцати тысяч американцев заражаются болезнями, пере-
дающимися половым путем. Проблема с такого рода заболева-
ниями состоит в том, что человек, заболевший ими, может не 
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подозревать об этом. Часто носителем инфекции оказывается 
тот, от кого этого можно ожидать меньше всего». Некоторые из 
этих заболеваний, например СПИД и гонорея, неизлечимы. Ни 
один родитель не пожелает подобного своим детям.

Добрачный секс подрывает репутацию наших детей
Библия говорит: «Доброе имя лучше большого богатства, и 
добрая слава лучше серебра и золота» (Прит. 22:1). Ничто не 
может запятнать доброе имя быстрее, чем обвинение в сексу-
альной распущенности. Молодые люди часто делятся друг с 
другом своими похождениями и победами. Мальчики особенно 
хвастливы в этом отношении, и многие девушки на собственном 
опыте поняли, что, когда они уступают мальчикам, которые, как 
они думали, их любят, и лишаются девственности, они пятнают 
свою репутацию. С этого момента порядочные молодые люди, 
желающие жить чистой жизнью, их избегают. Много внимания 
они получат только со стороны молодых людей, которым нуж-
но использовать лишь их тело.

Добрачный секс портит характер детей
Сущность человека намного важнее хорошего образования, 
которое он получает. Ибо именно его сущность, его характер 
определит то, что он будет делать с теми знаниями, которыми 
обладает или которые он получит или уже получил. Поэтому 
формирование характера представляется самой важной подго-
товкой в жизни, ибо именно характер определяет, как мы будем 
вести себя в трудных обстоятельствах жизни. Дети и подрост-
ки не всегда правильно ведут себя в сложных обстоятельствах. 
Они отступают, взрываются или падают духом и выбирают путь 
наименьшего сопротивления. Это происходит потому, что они 
еще дети. Процесс взросления является временем, когда чело-
век учится дисциплинировать себя и превращается в зрелую 
личность.
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Согласие на добрачный секс не способствует формированию 
характера. Оно делает человека нерешительным, высвобожда-
ет в детском теле взрослые страсти, разрушает чувство собст-
венного достоинства из-за возникшего чувства вины. Молодые 
люди, отказавшиеся от добрачного секса, чувствуют себя уве-
ренно и имеют нормальную самооценку, а потому у них есть 
все шансы стать победителями в жизни.

Бог дал детям родителей, в частности потому, что их необ-
ходимо обеспечить физической, интеллектуальной и эмоцио-
нальной защитой. Он ожидает, что мы сможем защитить их от 
взрослых сексуальных соблазнов, пока они юны и неискушенны 
в пору формирования характера. Хорошие родители защищают 
своих детей от раскаленных стрел, которые могут причинить 
им вред, включая сексуальные соблазны. Одним из способов 
защиты является правильное информирование детей об их сек-
суальности и о том, как сохранить свое целомудрие.

Добрачный секс нарушает совершенную волю Божью
Несомненно, вы питаете те же желания, которые мы имели от-
носительно наших четверых детей. Нас не беспокоило, будут 
ли они богатыми и знаменитыми, мы просто хотели, чтобы они 
делали в жизни то, что для них приготовил Бог. На личном опы-
те мы убедились в том, что жизнь, посвященная Богу, являет-
ся самым волнующим и прекрасным приключением не потому, 
что служение Богу мы сделали основным своим занятием, но 
потому что мы полностью капитулировали перед Христом, вы-
полняя Его волю еще до нашей свадьбы. После принятия Хрис-
та наше бракосочетание оказалось самым лучшим решением в 
жизни. Естественно, мы хотим того же для своих детей, как и 
всякий родитель.

Тело вашего ребенка — храм. Сегодня редко услышишь 
важную библейскую истину о том, что тело христианина пред-
ставляет собой храм Божий, который следует содержать в свя-
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тости. Писание ясно подчеркивает этот принцип в следующих 
стихах:

«Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас 
Святого Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои? 
Ибо вы куплены дорогою ценою. Посему прославляйте 
Бога и в телах ваших и в душах ваших, которые суть Бо-
жии» (1 Кор. 6:19, 20).

Если ваш ребенок принял Иисуса своим Господом и Спаси-
телем, он стал более чем обыкновенным человеком, ибо теперь 
он — «храм Божий». Поэтому ему дано повеление почитать и 
прославлять Бога в своем теле. У Бога есть чудесный план на 
жизнь вашего ребенка. Вы не захотите расстроить этот план, 
ибо в нем путь к истинному счастью ребенка, а это одно из ва-
ших самых горячих пожеланий для него. Божью волю невоз-
можно исполнить без сексуальной чистоты или целомудрия.

«Тело же не для блуда, но для Господа… разве не знаете, 
что тела ваши суть члены Христовы? Итак отниму ли чле-
ны у Христа, чтобы сделать их членами блудницы? Да не 
будет! Или не знаете, что совокупляющийся с блудницею 
становится одно тело с нею? ибо сказано: два будут одна 
плоть. А соединяющийся с Господом есть один дух с Гос-
подом» (1 Кор. 6:13, 15-17).

Ничто другое так не нарушает совершенную волю Божью 
на жизнь человека, как сексуальные грехи блуда и измены. Оба 
этих греха имеют серьезные последствия, которые причиняют 
сильный вред и оказывают серьезное влияние на всю остав-
шуюся жизнь человека. Интересно отметить, что одно из силь-
нейших влечений человека достигает своего пика в самый уяз-
вимый момент его жизни (с четырнадцати до двадцати четырех 
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лет). Возможно, поэтому Бог дал молодым людям родителей, 
которые помогут им сохранить себя для бракосочетания, для 
момента, когда они смогут насладиться совершенной волей 
Божьей для себя.

Целомудрие само по себе уже награда

Ничто действительно ценное в жизни не дается без усилий и 
без жертвы. Добродетель не исключение. В то же самое время 
почти каждый ребенок в годы взросления встретится с огром-
ным искушением вступить в добрачные половые отношения. 
В такие моменты путь наименьшего сопротивления всегда 
кажется привлекательным. Многие молодые люди набира-
ются достаточно смелости, чтобы отказаться от соблазнов, 
несмотря на возбуждение гормонов, потому что обладают 
сильными нравственными или религиозными убеждениями, 
решимостью сохранить целомудрие до первой брачной ночи, 
а также потому что боятся беременности или венерических 
болезней.

В такие моменты молодые люди должны знать, что в добро-
детельной жизни имеется масса преимуществ. Иначе они могли 
бы усомниться в том, что стоит так долго ждать.

Целомудрие — это воля Божья
Во-первых, для христиан целомудрие является волей Божьей 
вне зависимости от обстоятельств. Все остальное ниже этого 
уровня будет препятствием в духовной жизни тогда, когда им 
нужно будет принять ясное водительство Духа Святого.

Раз вступив в половую связь, ее уже трудно прервать, не 
расстраивая отношений, а это всегда влечет за собой пагубные 
последствия для людей, вовлеченных в такие отношения. Они 
уединяются, чтобы провести время друг с другом, испытывают 
чувство вины, отчего страдает их молитвенная жизнь и отноше-
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ния с Богом. Они теряют свое духовное посвящение и общение 
с молодежной группой как раз в то время, когда им особенно 
нужна сильная духовная поддержка.

Если согрешившие молодые люди не покаются и не откажут-
ся от продолжения греховных отношений, их духовная жизнь 
будет деградировать дальше. Если же они каются, то, как пра-
вило, прерывают взаимоотношения со своими партнерами, но 
чувствуют себя использованными или осквернившимися. Ко-
нечно, Бог может полностью простить их грех блуда, и Он дела-
ет это, но целомудрие вернуть уже невозможно. Утраченного не 
вернуть. Несколько позже в данной книге мы опишем процесс 
восстановления целомудрия. По Божьей благодати вполне воз-
можно новое начало в жизни.

Целомудрие позволяет вступить в брак  
чистым от СПИДа и БПП
Когда двое христиан женятся, они обещают друг другу принес-
ти в брак здоровое тело, без болезней, передаваемых половым 
путем, в частности без СПИДа. Единственный путь сохранить 
себя от этой напасти состоит в сохранении девственности до 
брака.

Девственность делает свадебный наряд 
символом чести, а не лицемерным жестом
Белый цвет общепризнанно считается свадебным цветом и с 
библейской, как и с традиционной позиции подтверждает, что 
невеста чиста.

Девочки уже в пять лет — это неисправимые романтики. 
Они часто представляют себя одетыми в белое платье, идущи-
ми по проходу в церкви навстречу своему принцу. Это виде-
ние сохраняется на протяжении всей школы, если только его 
не разбить на мелкие осколки добрачным сексом. Тогда белое 
платье превращается в жестокую насмешку, которую невеста 
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надевает на себя только для того, чтобы «сохранить лицо» пе-
ред своими друзьями. Самый счастливый день в жизни стано-
вится источником чувства вины. Оно омрачает это чудесное 
событие, знаменуя трудное начало совместной жизни молодой 
пары. Некоторые невесты психологически не могут выдержать 
это лицемерие.

Жена одного молодого лейтенанта пришла ко мне на кон-
сультацию. Их полуторагодовалый брак находился в опасно-
сти, потому что, как она сказала, она стала «холодной». Эта 
молодая женщина еще до брака в течение нескольких месяцев 
сожительствовала со своим будущим мужем. Она пояснила, 
что до встречи с ним была девственницей, но после помолв-
ки «уступила его желанию». Признавая, что ей нравился секс 
до брака, она никак не могла понять, почему теперь он не до-
ставляет ей удовольствия. Очень скоро мы выяснили, что са-
мым сложным испытанием в ее жизни был момент, «когда она 
шла по проходу своей родной церкви в белом платье, которое 
должно было означать ее чистоту и целомудрие, но все было 
совсем не так!»

Она чувствовала себя лицемеркой, когда отец повел ее под 
руку к алтарю. Она ощутила растущую неприязнь к мужу, думая, 
что если бы он не настоял на своем, в день свадьбы она могла 
бы быть девственницей. У нее не было бы никаких проблем, 
если бы она сказала ему в тот час: «Если ты меня действитель-
но любишь, то подождешь до женитьбы». Предположим, что он 
получил приказ отправиться в другое место службы и там по-
гиб? Целомудрие всегда самый лучший выбор.

Признания в первую брачную ночь относительно девствен-
ности. Двое наших дорогих друзей, которых мы назовем Том и 
Сью, рассказали нам об одной интимной истории. В свою пер-
вую брачную ночь Сью зашла в ванную комнату, чтобы надеть 
чудесную кружевную рубашку, которую она купила специально 
для этого случая. Когда она вернулась в спальню, Том признал-
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ся себе, что никогда прежде не видел ее такой красивой. Затем 
она удивила его такими словами: «Том, я сохранила себя для 
тебя и для этой брачной ночи. А ты девственник?» К счастью, он 
тоже принял когда-то решение сохранить свое целомудрие до 
брака, и потому с достоинством мог сказать ей об этом.

Но предположим, он бы не смог ответить утвердительно. 
Тогда для него оставалось бы два выхода из создавшейся си-
туации. Он мог бы солгать, и тогда в нем возникло бы чувство 
вины. Либо он мог признаться: «Нет, дорогая, к сожалению, я 
этого сказать не могу». И тогда их брак мог начаться с печаль-
ной нотки. Весьма утешительно знать, что ты приносишь в брак 
здоровое и чистое тело, как и твой партнер.

Девственники редко разводятся
Люди, сохранившие себя для первой брачной ночи, редко раз-
водятся. Согласно статье в ноябрьском номере журнала «Брак 
и семья» 1991 года, в котором рассказывается о результатах 
национального исследования развития семей за 1988 год, «жен-
щины, которые вели активную половую жизнь до брака, попа-
дают в группу высокого риска, поскольку психологически бо-
лее склонны к распаду семьи, чем невесты, сохранившие дев-
ственность». Эти исследователи обнаружили, что «католики и 
протестанты-фундаменталисты» редко разводятся и чаще всту-
пают в брак целомудренными. Может быть, та же решимость, 
которая помогла когда-то сохранить девственность до брака, 
теперь дает им силу и мудрость пережить трудные времена в 
браке. Добродетели находят поддержку в самодисциплине, 
которая является результатом сформировавшегося характера 
и нравственных убеждений. Эти же черты характера помогут 
парам сохранить нравственную чистоту и верность друг другу 
после бракосочетания вне зависимости от разных сексуальных 
соблазнов, которыми изобилует современное общество вседоз-
воленности.
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Девственники становятся для своих детей 
хорошим образцом для подражания
Дети сегодня намного больше открываются перед своими ро-
дителями, а в некоторых случаях они могут быть предельно 
откровенными. Многие родители знакомы с чувством легкого 
ужаса, когда их подростки, глядя им прямо в глаза, спрашивают: 
«Мама, вы с папой были девственниками, когда поженились?» 
И тогда родители сталкиваются с одним из моментов истины 
в своей жизни, не зная, говорить ли им правду, даже если их 
грехи были исповеданы и прощены. Они решают солгать под-
росткам либо жестко и резко отвечают: «Не твое дело». Любой 
из последних двух вариантов не выход, ибо он может спровоци-
ровать неуважительное отношение детей к родителям. Но если 
родители играли в жизни по правилам, установленным Богом, 
они могут посмотреть ребенку прямо в глаза и признать свою 
чистоту до брака. Это хорошая ролевая модель для детей.

Целомудрие помогает родить здоровых, 
нормальных детей
Когда я был подростком, у меня был друг (назовем его Фил), 
чей отец, как и мой, к тому времени уже умер. В отличие от 
моего отца, который умер скоропостижно от сердечного при-
ступа, когда мне было девять лет, отец моего друга покончил с 
собой, когда Филу было четыре года. Фил помнил его смутно. 
На щеке Фила был шрам после хирургической операции по вос-
становлению тканей, поскольку у него был врожденный дефект 
щеки. Доктора говорили, что эти аномалии возникли в резуль-
тате сифилиса, которым его отец заразился еще до своей же-
нитьбы. В юности отец Фила посеял семена бури и заразился 
неизлечимой венерической болезнью, которая изуродовала его 
сына на всю жизнь. Отец, по всей видимости, испытывал силь-
ное чувство вины. Он повесился, заплатив слишком высокую 
цену за несколько минут сомнительного удовольствия.
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Мы не завершили списка преимуществ и наград за целомуд-
рие, однако они подтверждают библейский афоризм: «Путь 
грешников вымощен камнями». С начала времен порочное че-
ловечество нарушало добродетельные стандарты поведения, 
установленные Богом, и в результате страдало от побочных 
эффектов — психологических, эмоциональных, физических и, 
чаще всего, духовных. Но всех вредных последствий, о которых 
мы здесь говорим, можно избежать, если человек хранит себя 
до брака. Целомудрие само по себе уже награда.

Целомудрие — забота и мечта каждого родителя

Каждый добрый родитель хочет, чтобы его ребенок сохранил 
целомудрие до брака. И дело не в том, что родители боятся 
нежелательной беременности, СПИДа или БПП. Еще одной уг-
розой в нашей жизни являются легкодоступные средства для 
абортов, которые часто совершаются без ведома родителей.

Четырнадцатилетние дети со взрослыми проблемами. 
Беверли ведет ежедневные радиопередачи в открытом эфи-
ре из столицы США, которые транслируются по всей стране. 
Одной из гостей на ее передаче была мама четырнадцатилет-
ней девочки (назовем ее Деби), которая вела активную рабо-
ту в своей церкви. Однажды мама встревожилась, заметив, что 
дочь изменилась и не была такой оживленной, как раньше, и 
даже отказывалась пройтись с подругами по магазинам. Как-то 
мама взялась за уборку комнаты Деби и, к своему ужасу, обна-
ружила под подушкой у дочери медицинскую карту пациентки, 
сделавшей аборт. Когда Деби вернулась из школы, у нее была 
такая высокая температура, что мать с дочерью решили отпра-
виться к врачу. Но прежде по предложению матери Деби при-
няла ванну. Вдруг девочка стала истошно кричать, потому что 
из нее стали выходить кусочки человеческого тела, демонстри-
руя плохое качество аборта. Ее немедленно увезли в больницу 
и положили в палату интенсивной терапии, чтобы устранить 
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инфекцию, угрожавшую ее жизни. В конце концов ради спасе-
ния жизни ей были вынуждены сделать операцию по удалению 
матки, навсегда лишив девочку радости материнства. И все это 
случилось накануне ее пятнадцатилетия!

Мы услышали о том, что произошло с Деби, только потому, 
что она с матерью приехала в Вашингтон и выступила перед 
Комитетом Конгресса с требованием уведомлять родителей де-
тей в случае обнаружения у них беременности. Как объяснила 
ее мама членам Комитета, «в школе девочке посоветовали сде-
лать аборт без уведомления родителей, однако когда родите-
лям пришлось заложить дом, чтобы заплатить двадцать восемь 
тысяч долларов за операцию по спасению жизни дочери, этих 
советчиков рядом уже не было».

Вы можете подумать, что это отдельный и редкий случай, 
который никогда не произойдет с вашей четырнадцатилетней 
дочерью, но родители Деби думали так же. Так же думали дру-
гие родители из Калифорнии, которые связались с Беверли с 
просьбой оказать помощь их восемнадцатилетней дочери. Она 
осталась парализованной в результате инфекции после неудач-
но сделанного аборта, о котором ей посоветовали не говорить 
родителям.

Ни один родитель в здравом уме не захочет для своих детей 
таких страданий и трагических исходов, однако многие дети 
становятся жертвами подобных ситуаций даже в более раннем 
возрасте. Мы уверены, что вы хотите сделать все возможное, 
чтобы предотвратить удар по своей семье, поэтому, как мы по-
нимаем, вы и читаете данную книгу. Слава Богу за то, что вы 
можете сделать многое для защиты своего ребенка от подоб-
ных страданий.

Молодые христиане высказываются по поводу секса
Во время написания этой книги мы организовали обсуждения 
с группами старшеклассников в Калифорнии, Мэриленде, Вир-



гинии и Орегоне. Все подростки, принявшие участие в этих об-
суждениях, активно участвовали в работе поместной церкви. 
Самым частым комментарием, который мы слышали во время 
этих разговоров, было следующее: «Жаль, что родители не го-
ворили со мной о сексе раньше». Многие ребята сказали: «Мои 
родители никогда со мной о сексе не говорят». Это трагично, и 
мы уверены, что вы с нами согласитесь.

Сегодня, как никогда раньше, детям нужно, чтобы родители 
взяли на себя роль руководителей в половом воспитании сво-
их детей. Эта книга поможет вам справиться с ролью. Чтобы 
ваши дети имели ту же систему ценностей, вам нужно объяс-
нить и внушить им свои убеждения. Затем эти истины получат 
дополнительное подкрепление в церкви и со стороны других 
христиан. Но самый хороший руководитель в деле воспитания 
нравственности должен быть у вас дома.

Кто-нибудь обязательно будет учить вашего ребенка воп-
росам секса. Эта книга была написана для того, чтобы помочь 
вам, самому важному человеку для ваших детей, стать таким 
учителем.


